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Doppelveranstaltung des BUND am 09.05.2026 im Hofheimer Stadtwald:  

Naturerlebnis Wald für die Sinne – Freundschaft knüpfen mit dem Waldvolk  

Mit dem BUND zweifach den Wald entdecken: 

Naturerlebnis für Familien - Freundschaft knüpfen mit 

dem Waldvolk  
 

Der BUND Hofheim lädt Familien am Samstag, 9. Mai von 11 bis 13 Uhr zum 

Naturerlebnis „Wald für die Sinne“ ein. Treffpunkt ist am Grillplatz der Viehweide.  

Am Nachmittag desselben Tages lädt der BUND um 15.30 Uhr zu der Veranstaltung 

„Freundschaft knüpfen mit dem Waldvolk“ in den Hofheimer Stadtwald ein. 

Beide Aktionen der Hofheimer Ortsgruppe des Bund für Umwelt und Naturschutz 

Deutschland sind aus ihrer Reihe „Mehr Wald wagen“ und stehen für die 

Schutzwürdigkeit des Hofheimer Stadtwaldes ein.       

 

Unter fachkundiger Leitung von Naturpädagogin und Sprecherin des BUND Hofheim Jasmin 

Neelmeier-Sangnier tauchen die Teilnehmer vormittags in die faszinierende Welt des Waldes 

ein und entdecken das Baumreich mit allen Sinnen. Hierbei werden an Erlebnisstationen die 

einzelnen Sinne auf die Natur eingestimmt.  

 

„Wenn wir Zeit zum Verweilen mitbringen, entschleunigen und in entspannter Ruhe sind, 

können wir Beobachtungen machen und Erfahrungen sammeln. Unsere Sinne arbeiten oft 

zusammen, um ein vollständiges Bild der Umgebung zu liefern. Der Wald ist ein Ort, an dem 

wir diese auf vielfältige Weise schärfen können“, so Jasmin Neelmeier-Sangnier. 

 

„Naturerlebnisse und Naturerfahrungen fördern die psychische und seelische Gesundheit 

sowie das Wohlbefinden“, so Neelmeier-Sangnier weiter. Die Veranstaltung ist für alle 

Menschen von 2 ½ bis 99 Jahren geeignet. 

 



 

Der Wald als Wesen, zu dem sich eine Beziehung, eine Freundschaft entwickeln kann? 

 

Am Nachmittag berichtet Buchautorin Marie-Henriette Böhnke aus ihren Erfahrungen zu den 

Fragen: Was bedeutet die Freundschaft mit den Naturwesen? Was schenkt sie uns? Wer in sich 

die Ahnung von diesen Wesen fühlt, von dem, was zwischen Bäumen und Blättern lebt und 

uns berührt, wird bei dieser Veranstaltung Gleichgesinnte treffen und Anregungen für die 

Vertiefung seines Austausches mit dem Wesen Natur. 

 

Die Teilnehmer bekommen Gelegenheit, mit Hilfe der Waldwesen für sich auf die Suche zu 

gehen, um im eigenen Körper den Zugang zu finden, von dem aus die Mystik sich wieder 

ausdehnen kann, eingestimmt von Flöten- und Kristallklängen. 

 

„Sie sind keine Fremden. Die Freundschaft mit ihnen ist uralt und existiert, solange es 

Menschen gibt. Wir können uns daran erinnern und die Verbindung erneuern, denn sie 

schlummert in einem wunderbaren, vergessenen Teil unserer eigenen Seelen, den wir 

zusammen mit ihrer Freundschaft zurückgewinnen können“, sagt Marie-Henriette Böhnke. 

 
Tanja Lindenthal, Sprecherin vom Hofheimer BUND Ortsverband erläutert hierzu: „Ein 

besonderes Anliegen ist uns, den Menschen mit unserer Reihe „Mehr Wald wagen“ die 

unterschiedlichen Aspekte, Erlebnisformen und den Wert des Naturraums Wald zu 

veranschaulichen. Wir freuen uns auf viele interessierte Teilnehmer!“ 

 

Der BUND Hofheim setzt sich für den Schutz der Natur und Umweltbildung ein. Mit seinen 

Veranstaltungen möchten die aktiven BUND-Mitglieder Kindern und Erwachsenen die 

Bedeutung der Natur und den Lebensraum Wald näherbringen und sie für den Umweltschutz 

sensibilisieren. 

 

Naturerlebnis Wald für die Sinne:  

Zeit: Samstag, 09.05.2026, 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr 

Treffpunkt: Grillplatz an der Viehweide. 

Festes Schuhwerk wird empfohlen.  

Anmeldung (optional) an info@bund-hofheim.de  

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 

Freundschaft knüpfen mit dem Waldvolk: 

Zeit: Samstag, 09.05.2026, 15.30 Uhr bis ca. 18.30 Uhr 

Treffpunkt:  Wird bei Anmeldung bekannt gegeben. 

mailto:info@bund-hofheim.de


 

Anmeldungen bitte unter info@bund-hofheim.de oder post@wir-gehoeren-zusammen.de. Die 

Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Marie-Henriette Böhnke, geboren 1972, studierte Mathematik und arbeitet halbtags als Finanzanalystin. Sie 
ist ein Familienmensch, glücklich verheiratet und Mutter von drei Töchtern, mit denen sie gern Zeit verbringt. 
2021 begann sie, Texte auf ihrer Internetseite www.wir-gehoeren-zusammen.de zu veröffentlichen, die das 
Seelenerwachen und den Übergang in eine neue Zeit des respektvollen, liebevollen Miteinanders aller 
Bewohner unseres Planeten unterstützen wollen. Im Jahr 2025 veröffentlichte sie mit »Botschaften des 
Waldvolks« ihr zweites Buch. 

Fotoauswahl: Download-Link (gültig bis 24.04.2026): https://we.tl/t-M7uJXpnStwGxJcb0 

 
Bei Veröffentlichung bitte Fotograf vermerken. Danke! 

  

Kontakt:  

Tanja Lindenthal  

Vorstandsmitglied BUND Hofheim am Taunus  

Tel.: 0176 – 10 44 9334 

E-Mail: info@BUND-Hofheim.de 

 

 

Hrsg.: BUND Hofheim am Taunus, Tanja Lindenthal (V.i.S.d.P.), Mammolshainer Weg 5, 65719 Hofheim am 

Taunus 

 

Alle unsere Pressemitteilungen finden Sie unter www.BUND-Hofheim.de/service/meldungen/ 

 

Sollten Sie kein Interesse mehr an unseren Pressemitteilungen haben, teilen Sie uns dies bitte formlos per E-Mail 

an info@BUND-Hofheim.de mit.  

 

Informationen zur Datenverarbeitung nach DSGVO finden Sie unter www.BUND-

Hofheim.de/service/datenschutz/ 
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